
MENSCH, DU HAST RECHT(E)!

Das Programm „Mensch, du hast Recht(e)!“ umfasst 
eine Workshopreihe für Schulklassen und Jugendgrup-
pen, in der das Thema „Menschenrechte“ niederschwel-
lig und lebensnah behandelt wird.

In der Workshopreihe lernen die Teilnehmenden ver-
schiedene Menschenrechte kennen und werden für 
deren Bedeutung in ihrem Alltag sensibilisiert. Im Rah-
men einer niederschwelligen Fallarbeit werden einzelne 
Menschenrechte vertieft. Abschließend wird die  kreati-
ve Auseinandersetzung mit der Thematik durch eine 
Kurzfilmprojektarbeit gefördert, in der die Jugendlichen 
Menschenrechtsaktivist*innen ihrer Wahl porträtieren. 
Die Workshopreihe setzt sich aus theoretischen und 
praktischen Einheiten zusammen, die gleichermaßen 
Raum für Erfahrung und Diskussion auf Augenhöhe 
bieten.

MENSCHENFREUND- MENSCHENFEIND

Das Programm „Menschenfreund-Menschenfeind“ 
umfasst Workshops für Schulklassen und Jugendgrup-
pen, in denen menschenfeindliche Einstellungen wie 
Rassismus oder Antisemitismus sowie Radikalisierung 
jeglicher Couleur behandelt werden.

Mit unserem interaktiven Programm bieten wir jungen 
Menschen einen vertrauensvollen Rahmen, in dem auf 
Augenhöhe diskutiert werden kann. Unsere ausgebil-
deten Coaches stellen verschiedene Formen von Radi-
kalisierung und Extremismus dar und bieten lösungs-
orientierte Ansätze im Umgang mit ihnen. Da die 
Gestaltung zielgruppengerechter Inhalte ausschlag-
gebend für den Erfolg des Workshops ist, passen wir 
das Programm in Absprache mit den jeweiligen Lehr-
personen auf individuelle Wünsche und Bedürfnisse 
an. Der Workshop setzt sich aus theoretischen und 
praktischen Einheiten zusammen, die gleichermaßen 
Raum für Erfahrung und Diskussion bieten.

Kontakt

Kompetenzstelle NRW Keepers
keepers@180gradwende.de

Tel. +49 221 16 83 22 09

SCHULWORKSHOPS

Zielgruppe:  
ab 9. Klasse

Format: 
5x 90 Min. oder 
Thementag

Angeboten in: 
NRW

Zielgruppe:  
ab 9. Klasse

Format: 
5x 90 Min. oder 

Thementag

Angeboten in: 
NRW



180° BLICKWECHSEL

Das Programm „180° Blickwechsel“ umfasst einen Work-
shop, in dem das Vertrauen in den Rechtsstaat gefördert 
sowie das Grundrechteverständnis von Jugendlichen ge-
stärkt werden soll.

Im Workshop sollen mögliche Berührungsängste und Vor-
behalte von jungen Menschen gegenüber staatlichen Or-
ganen wie Sicherheitsbehörden abgebaut werden. Der 
Workshop wird von Polizeibeamt*innen sowie Justizbe-
amt*innen mit Migrationshintergrund geleitet. In Form von 
Storytelling, Diskussionsrunden sowie Fallarbeit sensibilisie-
ren sie die Jugendlichen für ihre Arbeit und fördern so das 
Vertrauen in den Rechtsstaat. Der Workshop setzt sich aus 
theoretischen und praktischen Einheiten zusammen, die 
gleichermaßen Raum für Erfahrung und Diskussion auf Au-
genhöhe bieten.

KURZINTERVENTION

Die Kurzintervention der 180 Grad Wende umfasst 
einen Workshop, welcher junge Menschen für die 
Gefahren von Kriminalität, Radikalisierung sowie der 
Abwendung von der Gesellschaft sensibilisieren soll.

In diesem Präventionsangebot lernen die Teilneh-
menden den beispielhaften Fall eines Jugendlichen 
kennen, der verschiedene Widrigkeiten durchmacht. 
Anhand dieses realen Falls werden Probleme ver-
deutlicht, sowie Hintergründe und Ursachen nieder-
schwellig erklärt. Ziel ist es, die Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer zu Selbstreflektion anzuregen und sie 
zu motivieren,  die daraus gewonnenen Erkenntnis-
se auf ihre Lebenssituation und die ihres Umfeldes 
zu transferieren.   Die Kurzintervention ist interaktiv 
gestaltet und bietet gleichermaßen Raum für Erfah-
rung und Diskussion auf Augenhöhe. 

Zielgruppe:  
ab 8. Klasse

Format: 
1x 90 Min. 

Angeboten in: 
Köln und 

Düsseldorf

Zielgruppe:  
ab 9. Klasse

Format: 
1x 90 Min. oder 
2x 90 Min.

Angeboten in: 
NRW


