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Grüne Liste Prävention

Überblick über positiv evaluierte Präventionsprogramme

Bewertung danach, wie belastbar der Nachweis der Wirksamkeit ist 

Bedarfsorientierte Suchkriterien (Risiko- und Schutzfaktoren) 

Kooperation LPR Nds. mit 
Medizinischer Hochschule Hannover, 
Institut für Epidemiologie, Sozialmedizin und 
Gesundheitssystemforschung 

www.grüne-liste-prävention.de



Bewertungsstufen

•Stufe I:  „Effektivität theoretisch gut begründet“
•Kriterien einer guten Konzept- und Umsetzungsqualität sind erfüllt 

•+ Evaluation zeigt gute Umsetzbarkeit

•Stufe II:  „Effektivität wahrscheinlich“
•+ kontrollierte Evaluationsstudien mit positiven Ergebnissen, 

•aber eingeschränkter Beweiskraft

•Stufe III: „Effektivität nachgewiesen“
•+ kontrollierte Evaluationsstudien (QED & RCT) 
mit hinreichender bis starker Beweiskraft
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direkte Beeinflussung des 
individuellen Verhaltens

Umweltbedingungen und 
Strukturen des Verhaltens 

Was bedeutet Verhältnisprävention? 

Verhaltensprävention Verhältnisprävention



Was bedeutet Verhältnisprävention? 

Verhältnisprävention will die Exposition gegenüber ungesunden oder riskanten

Verhaltensmöglichkeiten begrenzen und die Verfügbarkeit gesünderer

Möglichkeiten fördern,

• ist auf das automatische Verhaltenssystem gerichtet 
(erfordert keine bewusste Kognition);

• will „die gesunde Wahl zur einfacheren Wahl“ machen;

• kann insbesondere vulnerable Gruppen effektiv erreichen;

• muss ethisch begründet werden (Bevormundung vs. Nutzen).

vgl. Burkhart et al., 2022



Verhältnisprävention

Regulierende Maßnahmen
Wirtschaftliche Maßnahmen
Physische Maßnahmen

Risikoverhalten und 
Wohlbefinden
Alkohol, Tabak, andere Drogen
Schlechte Ernährung
Geringe körperliche Aktivität
Gewalt / Kriminalität
Psychische Gesundheit

Sozialer Kontext
Kulturelles Milieu
Verhaltensnormen
Überzeugungen und Werte
Einstellungen und Erwartungen

EMCDDA, 2018
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Vorgehen

Ziel:
 kommunal umsetzbare, verhältnispräventive 

Maßnahmen mit Wirksamkeitsnachweisen identifizieren

Methode
 Literatur- und Datenbankrecherche



Risikofaktor: Verfügbarkeit von Alkohol

Individuum

Persönliches Umfeld 

Umwelt 

Veränderungen im 
alkoholkonsumierenden Umfeld 
(Fell et al., 2016; Pascall et al., 2014, Lipperman-Kreda et al. 2010)

Präventionsprogramme mit Eltern, 
zu elterlichen Praktiken (Vaca et al., 2020)

Schulpolitische und -strukturelle  
Maßnahmen 
(Tancred et al., 2018; Bonell et al., 2013; Desoursa et al., 2008) 



Risikofaktor: Verfügbarkeit von Alkohol
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im Einzelhandel

in Gaststätten/ 
Bars/ Diskotheken

Schulungen des Personals (Duch et al., 

2020; Fell et al., 2016; Wagenaar und Tobler, 2007; Wagenaar et al., 2005)

Erwachsenes Ausschankpersonal
(Fell et al., 2016)

Durchsetzung der Regelungen 
(Elgán et al., 2021; Harding et al., 2016; Bolier et al., 2011; Lenk et al., 2006; 
Holder et al., 2000)

mit „Auffrischung“ nach 3 Monaten 
(Wagenaar et al., 2005)

Testkäufe von Jugendlichen 
(Grube et al., 2018; Harding et al. 2016)

im Sportverein/ 
bei Sport-Events



Risikofaktor: Verfügbarkeit von Alkohol

Durchsetzung der Regelungen 
(Johnson et al., 2016)

 Sichtbare, häufige Alkoholkontrollen 
im Straßenverkehr (Fell et al., 2019, 2016; Voas et al., 
2002; Holder et al., 2000)

mit Atemtests (Bergen et al., 2014)

mit Verlust der Fahrerlaubnis (Fell et al., 2016)

Sensibilisierung der Verkehrspolizei 
(Toomey & Lenk, 2011)

im Straßen-
verkehr/ÖPNV



Risikofaktor: Verfügbarkeit von Alkohol

 Alkoholwerbung wirkt auf 
Jugendliche (Jernigan et al., 2016; Morgenstern et al., 2015)

 Alkoholwerbung vermeiden 

 kommunale Mehr-Ebenen-
Maßnahmen: Kombination von 
Mobilisierung, Medien, Durchsetzung
(z.B. Duch et al., 2020; Harding et al., 2016; Bolier et al., 2011; Jones et al., 
2011; Toomey & Lenk, 2011; Calafat et al., 2009) 

z.B. „Communities Mobilizing for Change on 
Alcohol“(CMCA), „Stockholm prevents alcohol and 
drug problems“ (STAD), „Saving Lives“. 

in den Medien

im öffentlichen 
Raum



Risikofaktor: Verfügbarkeit von Alkohol

 Preis erhöhen (z.B. Fairman et al., 2019; WHO, 2018; Wright et 
al., 2017; Burton et al., 2017; Wagenaar et al., 2010; Elder et al., 2010)

Abgabealter erhöhen,vereinheitlichen
(Scheelman-Offermans et al. 2017; Fell et al. 2016)

 Zahl der Verkaufsstellen verringern (z.B. 
Vocht et al., 2020; Wilkinson et al., 2019; Slutske et al.,2019; Gj et al., 2019; 
Azar et al., 2016; Rowland et al., 2014; Campbell et al., 2009; Huckle et al., 
2008)

 nächtlichen Verkauf beschränken
(Baumann et al., 2020; Burton et al., 2017; Wilkinson et al,. 2016)

 videogestützte Ausweiskontrollen 
(Van Hoof 2017; Fell et al., 2016)



Fazit 

Evidenz für wirksame verhältnispräventive Maßnahmen 
vorhanden
sowohl auf der kommunalen und der übergeordneten 

(Landes- und Bundes-) Ebene 

Einschränkungen: 
Studien untersuchen z.T. Maßnahmenpakete
Übertragbarkeit aus anderen Ländern



Forderungen für Landes- und Bundesebene 

Handlungsspielraum der Kommunen erhöhen, 
z.B. Kommunen sollen die Lage von Verkaufsstellen bestimmen 
und deren Anzahl begrenzen können
Systematische Information/ Fortbildungen für 

Verhältnisprävention
Rahmenbedingungen für Durchsetzung JuSchG verbessern 

z.B. Testkäufe erleichtern, Ausweiskontrollen mit technischer 
Unterstützung ermöglichen 
Werbeverbot zu Alkohol durchsetzen
Abgabealter erhöhen/vereinheitlichen 
Preispolitik



Interessante Dokumente und Links 

• Beispiel Alkoholtestkäufe:
Konzept Testkäufe, Hamburg
Leitfaden Alkoholtestkäufe, Schweiz
Statistik, Alkohol-Testkäufe, Luzern (CH)

• Beispiel Umsetzung von JSchG:
Arbeitshilfe Veranstaltung & Jugendschutz, Landkreis Rosenheim

• Beispiel Schulung des Personals nach JSchG:
Belehrung des Einlass- und Ausschankpersonals nach den JSchG, 
Landkreis Regen Arberland



• Beispiel  JSchG –Vereine:
Zertifizierungsprogramm zur Suchtprävention und Jugendschutz, Landkreis 
Karlsruhe

• Beispiel Hilfsmaterialien zum JSchG:
Alterskontrollscheibe/ Barkarte / Button, Schulungsinitiative Jugendschutz
Plakat und Sorry-Card für JSchG im Einzelhandel, HaLT Niedersachsen

• BZgA : Rechtsgutachten 
Albrecht (2020) Rechtliche Handlungsspielräume der kommunalen 
Alkoholpräention

Interessante Dokumente und Links 



Vielen Dank für 
die Aufmerksamkeit!

Kontakt:
Katharina Bremer 
bremer.katharina@mh-hannover.de

Frederick Groeger-Roth
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