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Griine Liste Pravention M4H
> Uberblick Uber positiv evaluierte Praventionsprogramme
» Bewertung danach, wie belastbar der Nachweis der Wirksamkeit ist
» Bedarfsorientierte Suchkriterien (Risiko- und Schutzfaktoren)
» Kooperation LPR Nds. mit

Medizinischer Hochschule Hannover, ¥ )

Institut fur Epidemiologie, Sozialmedizin und
Gesundheitssystemforschung

www.grune-liste-pravention.de
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Stufe I: , Effektivitat theoretisch gut begriindet”

*Kriterien einer guten Konzept- und Umsetzungsqualitat sind erfullt

*+ Evaluation zeigt gute Umsetzbarkeit

Stufe Il: ,Effektivitat wahrscheinlich”
*+ kontrollierte Evaluationsstudien mit positiven Ergebnissen,

eaber eingeschrankter Beweiskraft

Stufe Ill: , Effektivitat nachgewiesen”

*+ kontrollierte Evaluationsstudien (QED & RCT)
mit hinreichender bis starker Beweiskraft




www.grune-liste-pravention.de

Typen von Programmen in der Griinen Liste Pravention

“ Kita / Schule Individuum / Peer-Gruppe Nachbarschaft / Umfeld

® Frithforderprogramme ® Curricula zur Forderung
(Schwangerschaft - sozialer und emotionaler
Sauglingsalter) Kompetenz
* Programme zur Forderung * Organisationsentwicklung
frihkindlicher Erziehung auf Schulebene
* Elternkurse / -trainings * unterrichtsbezogene
Strategien (Classroom-
Management)

* Strategien zur Aufstellung
klarer Verhaltensnormen

MyH O~
-I Medizinische Hochschule

Hannover

¢ "l ebenskompetenz” -
Forderung

¢ \Verhaltenstrainings
* Berufskompetenztrainings

* Mentoring

E m Landespriventionsrat
Niedersachsen

* nachbarschaftliche
Unterstutzung

e strukturierte
Freizeitgestaltung

* partizipative Konfliktlosung

* Einhaltung Jugendschutz
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Verhaltnisprave

Umweltbedingungen und
Strukturen des Verhaltens




Was bedeutet Verhaltnispravention? ﬁvﬂ'ﬂ H Mediinische |

Verhaltnispravention will die Exposition gegentiber ungesunden oder riskanten
Verhaltensmaoglichkeiten begrenzen und die Verfligbarkeit gesiinderer

Moglichkeiten fordern,

* jst auf das automatische Verhaltenssystem gerichtet
(erfordert keine bewusste Kognition);

e will ,,die gesunde Wahl zur einfacheren Wahl“ machen;
* kann insbesondere vulnerable Gruppen effektiv erreichen;

* muss ethisch begriindet werden (Bevormundung vs. Nutzen).

vgl. Burkhart et al., 2022



EUPC -EU ROPAISCHES
PRAVENTIONSCURRICULUM

Qualifizierungsprogramm fir wirksame, ethische und nachhaltige Prévention mit Schwerpunkt Risikoverhaltensweisen

I-I Medizinische Hochschule
Hannover

Verhaltnispravention

Regulierende MalBnahmen
Wirtschaftliche Malihahmen
Physische MalBnahmen

Risikoverhalten und
Wohlbefinden

Alkohol, Tabak, andere Drogen

Schlechte Ernahrung
Geringe korperliche Aktivitat
Gewalt / Kriminalitat
Psychische Gesundheit

. 4 %

Sozialer Kontext
Kulturelles Milieu
Verhaltensnormen
Uberzeugungen und Werte

Einstellungen und Erwartungen

EMCDDA, 2018



Risiofaktoren

Familie Nachbarschaft / Stadttell M H
%ﬁﬂedﬁ Problemverhaltens in der - wenig Bindung in der Nachbarschaft -I Medizinische Hochschule

' soziale Desarganisation im Gehiet Hannover Laodespriventlonsr

Niedersachsen

Fmd:.iﬂme mit dem: Fanﬂamnanagamnt I :
. Fluktuation und Mokbilitat / haufiges Umaziehen
Konflikte in der Familie , :
' Gewaltin den Medien
Mmmd&Hahlmgder Eltern zum | e > |
Problemverhalten: Afkchol- und | Verfugbarkeit von Alkohol und Drogen |
nﬂhmmd&Hﬂhﬂ'ﬁgd&r Eltern zum | 2 ] it [
Problemverhalten: antizozisles Verhalten . Nomen, die Problemverhalten fordern
Schule ~ hochgradige soziale und okonomische
| Ausgrenzung

ﬁﬂﬁu&d anhaltendes antisoziales Verhalten |

fehhru:ﬁe Bindung zur Schule
Kinder / Jugendiiche
| Entfremdung und Aiflehnung

fn.il'ler Eeginn des Problemverhaltens:
- antisoziales Verhalten

“fniher Beginn des Problermverhaltens: Alkohol-

‘Fustimmende Hallungen zum
| Problemverhalten: &fkchol- und
:_Dﬂ:gﬂl'liﬁ:!ﬂsl.'lm

zustimmende Haltungen zum
Problemverhalten: antisoziales Verhalten

Lhrga‘ng mit Freunden mit Problemverhalten:
und Dirogenkonsum

| thgaﬂg_mit Frounden it Problemveshalien:
antisoziales Verhalten

Anerkennung von Peers fur Problemverhalten
‘anlagebedingte Fakioren




Risikofaktor: Verflugbarkeit von Alkohol

im Einzelhandel

in den Medien

im Offentlichen
Raum



Risikofaktor: Verflugbarkeit von Alkohol

im Einzelhandel

Freiheitsrechte
(Alkoholbesitz, -konsum)

in den Medien

im Offentlichen
Raum



Risikofaktor: Verflugbarkeit von Alkohol

im Einzelhandel

Freiheitsrechte
(Alkoholbesitz, -konsum)

in den Medien

Grundsatz der
VerhaltnismaRigkeit

im Offentlichen
Raum



Risikofaktor: Verflugbarkeit von Alkohol

Recht auf Berufsfreiheit
(Gewerbefreiheit)

im Einzelhandel

Freiheitsrechte
(Alkoholbesitz, -konsum)

in den Medien

Grundsatz der
Verhaltnismaligkeit

im Offentlichen
Raum



Risikofaktor: Verfiigbarkeit von Alkohol

Landesspezif.
Recht auf Berufsfreiheit Ladenschlussgesetze

(Gewerbefreiheit) (Offnungszeiten Geschifte)

Freiheitsrechte
(Alkoholbesitz, -konsum)

in den Medien

Grundsatz der
Verhaltnismaligkeit

im Offentlichen
Raum




Risikofaktor: Verfiigbarkeit von Alkohol
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im offentlichen im StraRen-
Raum verkehr/OPNV




Risikofaktor: Verfiigbarkeit von Alkohol

l Landesspezif.
Recht auf Berufsfreiheit Ladenschlussgesetze

(Gewerbefreiheit) (Offnungszeiten Geschafte) .
Landesspezif.

Gastgewerbegesetze
(Ausschankvorgaben,
Offnungszeiten)

Freiheitsrechte
(Alkoholbesitz, -konsum)

in den Medien

Grundsatz der
VerhaltnismaRigkeit

im offentlichen im StraRen-
Raum verkehr/OPNV




Risikofaktor: Verfiigbarkeit von Alkohol
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(Ausschankvorgaben,

Offnungszeiten)
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(Promille, BAT)




Risikofaktor: Ve

l Landesspezif.
Recht auf Berufsfreiheit

(Gewerbefreiheit)

icbarkeit von Alkohol

Ladenschlussgesetze
(Offnungszeiten Geschifte)

Landesspezif.
Gastgewerbegesetze
(Ausschankvorgaben,

Offnungszeiten)
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(Promille, BAT)

f

Grundrechtbindung
(staatl. Verkehrsbetriebe)

im Strallen-
verkehr/OPN




Risikofakto sharkeit von Alkohol

l Landesspezif.
Recht auf Berufsfreiheit Ladenschlussgesetze

(Gewerbefreiheit) (Offnungszeiten Geschafte) .
Landesspezif.

Gastgewerbegesetze
(Ausschankvorgaben,
Offnungszeiten)

Freiheitsrechte
(Alkoholbesitz, -konsum)

in den Medien

Grundsatz der

VerhadltnismaRigkeit StraRenverkehrsgesetz

(Promille, BAT)

im 6ffentlichen im StraRen- _—

Gefahr fiir 6ffentliche Raum verkehr/OPN Grundrechtbindung

Sicherheit und Ordnung (staatl. Verkehrsbetriebe)
(Rechtsverordnungen)




Risikofakto sharkeit von Alkohol
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Gefahr fiir 6ffentliche Raum verkehr/OPN Grundrechtbindung

Sicherheit und Ordnung (staatl. Verkehrsbetriebe)
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Risikofaktor: Verflugbarkeit von Alkohol

im Einzelhandel

in den Medien

im offentlichen
Raum



Vorgehen M4 pediinische Hochsch

Ziel:
= kommunal umsetzbare, verhaltnispraventive
Mallnahmen mit Wirksamkeitsnachweisen identifizieren

Methode
= |jteratur- und Datenbankrecherche



Risikofaktor: Verflgbarkeit von Alkohol

»Verdanderungen im
alkoholkonsumierenden Umfeld

(Fell et al., 2016; Pascall et al., 2014, Lipperman-Kreda et al. 2010)

i ———
- - o

e » Praventionsprogramme mit Eltern,
zu elterlichen Praktiken (vac et ai, 2020)

- mn

_______________________ > Schulpolitische und -strukturelle
MalRhahmen

(Tancred et al., 2018; Bonell et al., 2013; Desoursa et al., 2008)



Risikofaktor: Verflgbarkeit von Alkohol

»Schulungen des Personals pun e,

2020; Fell et al., 2016; Wagenaar und Tobler, 2007; Wagenaar et al., 2005)

im Einzelhandel

» Erwachsenes Ausschankpersonal

(Fell et al., 2016)

» Durchsetzung der Regelungen

(Elgan et al., 2021; Harding et al., 2016; Bolier et al., 2011; Lenk et al., 2006;
Holder et al., 2000)

mit ,,Auffrischung” nach 3 Monaten
(Wagenaar et al., 2005)

in Gaststatten/
Bars/ Diskotheken

» Testkdaufe von Jugendlichen

(Grube et al., 2018; Harding et al. 2016)



Risikofaktor: Verflugbarkeit von Alkohol




Risikofaktor: Verflgbarkeit von Alkohol

» Alkoholwerbung wirkt auf
Jugend IiChe (Jernigan et al., 2016; Morgenstern et al., 2015)
- Alkoholwerbung vermeiden

im offentlichen

Raum > kommunale Mehr-Ebenen-
MafRnahmen: Kombination von
Mobilisierung, Medien, Durchsetzung

(z.B. Duch et al., 2020; Harding et al., 2016; Bolier et al., 2011; Jones et al.,

in den Medien 2011; Toomey & Lenk, 2011; Calafat et al., 2009)
z.B. ,,Communities Mobilizing for Change on

Alcohol“(CMCA), ,,Stockholm prevents alcohol and
drug problems” (STAD), ,, Saving Lives”,




Risikofaktor: Verflgbarkeit von Alkohol

> PrEiS erhﬁhen (z.B. Fairman et al., 2019; WHO, 2018; Wright et

al., 2017; Burton et al., 2017; Wagenaar et al., 2010; Elder et al., 2010)

> Abgabealter erh6hen,vereinheitlichen

(Scheelman-Offermans et al. 2017; Fell et al. 2016)

» Zahl der Verkaufsstellen verringern ..

Vocht et al., 2020; Wilkinson et al., 2019; Slutske et al.,2019; Gj et al., 2019;
Azar et al., 2016; Rowland et al., 2014; Campbell et al., 2009; Huckle et al.,
2008)

> nachtlichen Verkauf beschranken

(Baumann et al., 2020; Burton et al., 2017; Wilkinson et al,. 2016)

» videogestiitzte Ausweiskontrollen

(Van Hoof 2017; Fell et al., 2016)



Fazit M-I H

" Evidenz fur wirksame verhaltnispraventive Mallhahmen
vorhanden

= sowohl auf der kommunalen und der Gbergeordneten
(Landes- und Bundes-) Ebene

Einschrankungen:
= Studien untersuchen z.T. Malinahmenpakete
= Ubertragbarkeit aus anderen Lindern



Forderungen fiir Landes- und Bundesebene V|11

" Handlungsspielraum der Kommunen erhdhen,
z.B. Kommunen sollen die Lage von Verkaufsstellen bestimmen
und deren Anzahl begrenzen kdnnen

= Systematische Information/ Fortbildungen fiir
Verhaltnispravention

" Rahmenbedingungen flr Durchsetzung JuSchG verbessern

z.B. Testkaufe erleichtern, Ausweiskontrollen mit technischer
Unterstitzung ermoglichen

= \Werbeverbot zu Alkohol durchsetzen
= Abgabealter erhohen/vereinheitlichen
" Preispolitik



Interessante Dokumente und Links NI'| H T

Hannover

* Beispiel Alkoholtestkaufe:
Konzept Testkaufe, Hamburg
Leitfaden Alkoholtestkaufe, Schweiz
Statistik, Alkohol-Testkaufe, Luzern (CH)

* Beispiel Umsetzung von JSchG:
Arbeitshilfe Veranstaltung & Jugendschutz, Landkreis Rosenheim

* Beispiel Schulung des Personals nach JSchG:

Belehrung des Einlass- und Ausschankpersonals nach den JSchG,
Landkreis Regen Arberland




Interessante Dokumente und Links M'l H Medizinische Hochschule

Hﬂnn()vef Em andespraventionsra

 Beispiel JSchG —Vereine:

Zertifizierungsprogramm zur Suchtpravention und Jugendschutz, Landkreis
Karlsruhe

* Beispiel Hilfsmaterialien zum JSchG:
Alterskontrollscheibe/ Barkarte / Button, Schulungsinitiative Jugendschutz
Plakat und Sorry-Card fir JSchG im Einzelhandel, HaLT Niedersachsen

* BZgA : Rechtsgutachten

Albrecht (2020) Rechtliche Handlungsspielrdaume der kommunalen
Alkoholpraention
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Kontakt:
Katharina Bremer 3
bremer.katharina@mh-hannover.de —

Frederick Groeger-Roth
frederick.groeger-roth@mj.niedersachsen.de
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