Nordic Walking

fur HIV-positive Frauen e

passt perfekt
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Nordic
Walking
fir HIV-positive Frauen

7um Bewegen, Austauschen, Spafb VRN
haben, Reden und neue Leute treffen. -

Mittwochs von 17:30 bis 18:30 Uhr
wahrend der Sonnenmonate.

Der Treffpunkt wird nach der
Anmeldung bekanntgegeben.

Wir sind alle keine Sportskanonen.
Es geht uns neben der Bewegung um

den gemeinsamen Spal.

Anmeldung erforderlich via
koerbel@aidshilfe-koeln.de
oder 0221 20203-32
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