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Integration und
Pravention

Migrationsprozesse stellen eine grofde Herausforderung sowohl fir die
Migrierenden als auch fir die Aufnahmelander dar

Zugleich bieten sie jedoch auch grofie Chancen, insbesondere fir
Lernerfahrungen und Entwicklungsprozesse beider Teile

Um diese Aspekte zu starken, ist es seitens des Aufnahmelandes notig,
die Risiken von Migration moglichst gut zu verstehen und durch
Praventivmafinahmen zu einer gelingenden Integration beizutragen

Dazu will auch das Projekt ,,WelTblick — Digitale Trainings fir die
Einwanderungsgesellschaft' mit seiner ,,AchSo!“~App einen Beitrag
leisten

-Drudel 11 e.V. -



Mogliche Folgen
mangelhafter Integration

Delinquenz

Psychische
Storungen

Desintegration

Ressentiment

Parallelgesellschaft
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Delinquenz

(Relatives) Ausmafd und Riickbezug auf Migration nicht leicht feststellbar
Gleichwohl Tendenz zu erhohter Gewaltdelinquenz erkennbar (allerdings riicklaufig)
Abhangig von Beflirwortung von Gewalt

Dazu wurden verschiedene Erklarungsmuster vorgeschlagen:

These eines inneren Kulturkonfliktes (Begleiterscheinung - Akkulturationsstress:
Spannungen, ldentitatsprobleme, Ausgrenzungserfahrungen)

These eines auferen Kulturkonfliktes (Folgeerscheinung - , Kultur der Ehre*; vormoderne
Mannlichkeitsbilder)

Marginalisierungsthese (soziale Unterprivilegierung; erfahrene Ungleichheit)
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Akkulturations-

stress

Kritik: Gegenkritik:

- ,Spartendenken®; andere , Ventile* wie
psychische Beeintrachtigungen mit

« Niedrige Delinquenzrate bei

Neueinwanderern Auswirkung auf die Familie mussen
(Akkulturation besonders mitbedacht werden — ,social defeat-
intensiv) Hypothese

 Zu linear: gerade die starke Anpassung

- Starkere Delinquenz haufig der Eltern kann Delinquenz insb. der
erst in nachfolgender SGhne evozieren
Generation « Phasenmodell der Migration

-Drudel 11 e.V. -



,Social Defeat”

,Migranten erkranken laut epidemiologischen Studien 2,9-fach haufiger an einer Schizophrenie als
die einheimische Bevolkerung. Bei dunkelhautigen Migranten ist das Risiko sogar 4,8-fach erhoht.
Betroffen sind nicht nur die Migranten, sondern auch deren Kinder. Forscher bringen dies mit dem
Stress in Verbindung, dem die Einwanderer in ihrer neuen Heimat ausgesetzt sind, wo sie zunachst
eine Randgruppe der Gesellschaft bilden. Die Forschung erklart das Psychose-Risiko mit einer
,social defeat“~Hypothese, deren Grundlagen bisher unbekannt sind.“

,Jmmigranten und ihre Kinder reagieren auf Stress mit einer vermehrten Ausschiittung von
Dopamin in Hirnarealen, die an der Entstehung der Schizophrenie beteiligt sind.*

,Mizrahi betont, dass nicht alle Personen mit erhohter Dopamin-Konzentration im Striatum an
einer Schizophrenie erkranken, und die wenigsten Migranten erleiden im Verlauf ihres Lebens eine
Psychose. Dennoch seien der Stress, den die Migranten durch Diskrimierung (sic!), sozialer
Isolation und dem Leben in der Stadt ausgesetzt sind, ein wichtiger Risikofaktor. Eine bessere
soziale Unterstiitzung der Migranten konnte deshalb einen Beitrag leisten, die Zahl der Psychosen
unter Migranten zu senken.* (Arztezeitung 2017)
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Phasenmodelle

(Oberg / Sluzki)

y Vorbereitungsphase
,Honeymoon* (Uberanpassung)

) Eigentlicher Migrationsakt
Erndchterung/Entfremdung

Phase der Uberkompensie-
rung

Eskalation (Hohepunkt des
Kulturschocks, kann langer

andauern) . Phase der Dekompensation

Dauerhafte (Des-)Integration . Phase der generatio-
(Segregation oder: Konflikte

erkennbar, Auseinandersetzung
moglich)

nenubergreifenden
Anpassung
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Ziel der App

Unterstlitzung bei der Integration in unsere X interturel... ®

G e S e I I S C h a ft Person unhéflich sein machte. Sie ist nur

ehrlich und kommuniziert das direkt.

Damit ist die Gesprachssituation
beendet: Fir beide ist klar, dass nichts

Hilfestellung bei der psychosozialen Entwicklung

abgeraumt werden,

° ° ° . ° o m‘ Machtest du
Hilfe bei der Entwicklung einer eigenen Perspektive 2 o

Vermittlung interkultureller Kompetenz

Uberbriickung und Erganzung personeller Angebote
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Vorgehen

Einbindung der Zielgruppe in den P
Konzeptions- und Entwicklungsprozess

Ruckkopplung mit Multiplikatoren z.B. N
Erstaufnahmeeinrichtungen, Streetwork, i@
Jugendarbeit V-

 Iteratives Vorgehen zur Entwicklung
eines bedarfsgerechten Angebots
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Inhalte der App

. Werte und .

- Wahrnehmung - Individuelle Werte » Diskriminierung - Demokratie
/Perspektiv- - Gesellschaftliche + Ausgrenzung - Geschlechterrollen
gebundenheit Werte - Rassismus « Pluralismus

* Nonverbale Komm. + Sozialisation - Antisemitismus - Diversitit

- Gewaltfreie Komm. . Soziale Identitit s Rechtsextremismils

» Interkulturelle - Perspektiven- - Verschworungs-
Kommunikation entwicklung theorien

- Internet/Fake News - Umgang mit Stress

Praktische Tipps flur das Leben in Deutschland
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Nutzung der App
Institutionelle Individuelle
Nutzung Nutzung

- Integrationskurse - Erstintegration
- Jugendarbeit (wahrend Warte-
+ Jugendhilfe zeiten)

» Eingliederungs-
maflnahmen

» Bei Interesse,
themenabhangig
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Digitalisierung in der Integrationsarbeit

Digitalis

Haus Dacheroden, Erfurt
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Forderhinweise

Projekt WelTblick

Digitale Trainings fur die
Einwanderungsgesellschaft

Dieses Projekt wird aus Mitteln des Asyl-, Migrations- und Integrationsfonds kofinanziert.

Europa fordert

Asyl-, Migrations-, Integrationsfonds Freistaat F

*au Thiringen &

Europaische Union

Ministerium
flir Migration, Justiz
und Verbraucherschutz
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Kontakte

Projektakquise/

WelTblick — Digitale Trainings fiir die Offentlichkeitsarbeit Wissenschaft
Einwanderungsgesellschaft:

weitblick@drudeli1.de Dr. Andreas Prokop
andreas.prokop@drudeli1.de
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IE=DP127

Vielen Dank fir lhre
Aufmerksamkeit!

Weitere Informationen zum Thema
Pravention finden Sie auf der Webseite des
Deutschen Praventionstages unter:
www.praeventionstag.de




