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Schauspiel

Nathalia JanBen
Valentin WeiB

Idee, Konzept & Regie
Stephan Eckl
Musik & Komposition

Fred Brunner

AuffUhrungsdetails
Publikum

max. 150 Schiler*innen der
2. bis 4. Klasse (zzgl. Lehrpersonall)

Spielzeit

ca. 50 Minuten
Auffihrungsbeginn flexibel

Spielflache
Ca.2x9m

Spielort
Turnhalle, Aula

Aufbau/Abbau

ca. 1,5 §td./1 Std.

STUCKPREMIERE
am 11. November 2022
Im Schloss & Gut Liebenberg

Wir danken der DKB Stiftung fiir gesell-
schaftliches Engagement fiir die finan-
zielle Unterstlitzung der Stlickentwick-
lung und der Ausrichtung der Premie-
renveranstaltung!

Raus ins Leben
(Arbeitstitel)

Ein TheaterstUck Uber den Umgang mit Angst, Mut
und anderen starken GefUhlen
fUr Kinder von 8 — 10 Jahren

Sie, ein Méadchen, es kénnte auch ein Junge sein. Es klopft
sachte, ja zogerlich, an der Tur. Sie, drinnen, verkriecht sich
unter ihrer Decke, DER drauBen klopft nochmals, sachte, ja
zZogerlich. Sie drinnen, zieht vorsichtig ihren Kopf unterm
Kopfkissen hervor, lugt zur Ttr ,,Wwwer klopft da wohl...bei
mir an meiner Tir?" Sie nimmt all ihren Mut zusammen und
ruft ,,Wwwer klopft, wer ist da drauen?" DER draulBen klopft
wieder.

Der Besucher, eine wundersame Gestalt, begleitet freundlich,
heiter, sich immer wieder verwandelnd, das Madchen auf
ihrem Weg, sich wieder ins Leben zu wagen: Zunachst als
Angst, die an die Tir klopft, dann als Hoffnung, und wird
schlieBlich zum Vertrauen und zum Mut.

+Raus ins Leben" ist ein Mitmach-Stiick (ber Angste,
Winsche, Gber Vertrauen in das Leben und liber das Schritt-
fur-Schritt-ins-Leben-hineingehen. Liebevoll einfiihlend wird
der Charakter und seine Befindlichkeit nahe gebracht. Das
junge Publikum kann die inneren Widerstande, die sich auf
der Biihne aufbauen, beobachten und miterleben, wie diese
schlieBlich geldst werden kénnen. Die Kinder erfahren auch,
wie ein Freund, eine Freundin, eine begleitende Person und
die Gemeinschaft unterstiitzend mitwirken kénnen, diese
Widersténde zu Uiberwinden.

Die Inszenierung mit Schauspiel, Musik und spielend
gestalteten Fantasierdumen ladt die Kinder ein — nach Gber
zwei Jahren Corona-Pandemie und langen SchulschlieBungen
- die entstandenen Angste und Verunsicherungen bewusst
anzugehen und wieder ins ,normale®, facettenreiche Leben
zurlickzufinden. Das Stiick gibt den Kindern Impulse, sich
mutig dem groBen Abenteuer des Lebens zu &ffnen.

Ziele des Theaterstiicks:

* Ermutigung zum Umgang mit starken Gefihlen,
insbesondere mit Angst

* Vermittlung von Strategien zur Bewaltigung von inneren

Konflikten

Starkung von Selbstvertrauen: Ich bin genau richtig,

wie ich bin!

Starkung der Erfahrung der Selbstwirksamkeit

Empathie-Foérderung

Bewusstmachen der Kraft der Freundschaft

Ermutigung zu eigenstandigem Denken, Fiihlen &

Handeln
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Theater EUKITEA - Mobil & Online

* Die An- und Riickfahrt zu einem Theater entfallt; wir kommen an Ihre Schule!
Das spart Zeit, Energie und Kosten.

*  Wir bringen das erforderliche Equipment inkl. Licht- & Tontechnik zum Spielort
mit. Eine Biihne ist nicht erforderlich.

* Unser Spielteam kann die Nachbereitung zu den Theaterstiicken (Publikums-
gesprache, Workshops) direkt im Anschluss an die Vorstellung in den Klassen
Ubernehmen.

* Es besteht die Mdglichkeit, die Theaterprojekte auch online durchzufihren.
Angebote der Nachbereitung

Um die Nachhaltigkeit der Theaterstiicke zu gewahr- Publikumsgespréch
leisten, stellt EUKITEA den Schulen kostenfrei stiickbe-
zogenes Arbeitsmaterial zur Verfligung, um die jeweilige
Thematik in den Klassen vertiefen zu kénnen. Workshops fir Schilerinnen
Zusatzlich bieten wir Workshops fiir Schiiler*innen an.
Hier kdnnen die Jugendlichen Techniken des Schau-
spielhandwerks ausprobieren und sich ganzheitlich mit Workshop fUr PGdagog*innen
dem Konflikt auseinandersetzen (Rollenspiel, szenisches 180 Min.
Spiel, soziometrische Ubungen). Ebenfalls bieten wir B .
Workshops fiir Padagog*innen und Elternabende an, die  Elfémabend (Auffihrung + Nachgesprach)
in Zusammenarbeit mit Fachorganisationen entwickelt 120 Min.  max. 150 Personen

wurden.

15-20 Min.  max. 150 Personen

90 Min. max. 15 Personen

max. 15 Personen

Uber das Theater EUKITEA

Das Theater EUKITEA ist ein freies professionelles Kin-
der- & Jugendtheater mit Sitz und einem eigenen Thea-
terhaus im bayerischen Diedorf (bei Augsburg) sowie ei-
nem Projektbiro in Berlin. Seit 1984 gastiert EUKITEA
mit seinen zahlreichen Eigenproduktionen an Schulen,
Kindergarten und anderen Bildungseinrichtungen.

Unterstiitzt durch Fachinstitutionen entwickeln wir pada-
gogisch wertvolle & asthetische Theaterstiicke zu dauer-
haft relevanten Themen wie Mobbing-, Radikalisierungs-
und Gewaltpravention sowie Friedens- & Umweltbildung.

Unsere Stlicke behandeln diese teils komplexen Themen =
tiefgriindig, gleichzeitig aber auch humorvoll. Sie sind al-

tersgerecht, l6sungsorientiert & handlungsmotivierend. Kontaktieren Sie uns gern
Theater EUKITEA gGmbH

Biiro Berlin

Weitere Informationen MarienstraBe 21

eukitea.de/theater-und-praevention 10117 Berlin

Tel.: 030 - 847 12 780
berlin@eukitea.de
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