
Das Präventionsprogramm 
für die Grundschule

Schüler spielend stärken

FORTBILDUNG

Anmeldung

Sowohl alle bundesweit stattfi nden-

den Trainer- und Lehrerfortbildun-

gen als auch alle Qualitätszirkel zu 

KLASSE KLASSE werden über die 

Internetplattform 

www.kiksup-akademie.de 

kommuniziert und verwaltet. 

Alle Anmeldungen zu KLASSE KLASSE
Fortbildungen und Qualitätszirkel 

können über diese Plattform vorge-

nommen werden.

Auszeichnungen 

KIKS UP, das ganzheitliche Präventi-

onsprogramm aus Bad Nauheim, ge-

staltet seit über 10 Jahren erfolgrei-

che Präventionsarbeit. Dies zeigen 

zahlreiche landes- und bundesweite 

Erfolge und Auszeichnungen. Mehr 

dazu fi nden Sie unter 

www.kiksup.de oder unter 

www.klasse-klasse.com. 

kiks up ist eine initiative von:

Kontakt zu KIKS UP:

Adresse: Am Goldstein 9

 61231 Bad Nauheim

Telefon: (0 60 32) 92 55 04-0 

Fax: (0 60 32) 92 55 04-9

E-Mail: info@kiksup.de

Internet: www.kiksup.de 

 www.klasse-klasse.com

ihr ansprechpartner vor ort

können über diese Plattform vorge-können über diese Plattform vorge-

Jugendberatung & Jugendhilfe e.V.



klasse klasse 

Das Präventionsspiel für 

die erste bis vierte Klasse

KLASSE KLASSE vereint 

spielerisch die Bereiche 

Sucht- und Gewalt-

prävention, Bewegungs-

förderung und 

Ernährungsbildung

Ablauf Tag 1:
• Theoretische Grundlagen

• Grundbedürfnisse

• Wie Menschen lernen

• Grundprinzipien

• Positive Pädagogik

Ablauf Tag 2:
• Regeln und logische Konsequenzen

• Klassenklima

• Zusammenarbeit mit Eltern

• KLASSE KLASSE  das Präventionsspiel

• Qualitätssicherung

• KIKS UP

Abschluss 
Nach Abschluss der Fortbildung erhält jede 

Lehrkraft sowohl das Zertifikat als auch alle 

KLASSE KLASSE  Materialien.

Kosten 
Die Lehrer Fortbildung kostet pro Person 

maximal € 190,00. Regional können diese 

geringer sein. 

Die KLASSE KLASSE  Materialien kosten pro 

Lehrkraft € 358,00. Diese werden regional 

von unterschiedlichen Kostenträgern über-

nommen.

Fortbildungskonzept
Das Konzept der KLASSE KLASSE  Trainer-

fortbildung ist grundsätzlich auf zwei Tage 

ausgelegt. Ein zusätzlicher Einführungstag 

vermittelt vertiefend die theoretischen An-

sätze.

Einführungstag:
Der Einführungstag wurde vorwiegend für

Lehrkräfte entwickelt, die KLASSE KLASSE an

Ihrer Schule einführen und begleiten möch-

ten. 

Ablauf Tag 1:
• Kennenlernen der Fortbildungs-Module

• Erster Lehrer-Fortbildungstag

• Zweiter Lehrer-Fortbildungstag 

• Fortbildung als Spiel 

 

Ablauf Tag 2:
• KLASSE KLASSE Verwaltungstool

• Qualitätssicherung 

• Qualitätsbausteine 

• Homepage 

Kosten 
Die Trainerfortbildung kostet pro Person 

€ 190,00. Der Einführungstag kostet zusätz-

lich € 100,00. 

Die Lehrer Fortbildung

Inhalte
Diese Fortbildung wurde anhand aktueller 

wissenschaftlicher Erkenntnisse entwickelt. 

Didaktisch ist der erste Tag der Fortbildung 

analog des Programms KLASSE KLASSE als Spiel 

konzipiert. Durch eine wissenschaftliche Stu-

die der Justus-Liebig-Universität in Gießen 

wird die Wirkung von KLASSE KLASSE nachge-

wiesen.

Zur nachhaltigen Wissensvermittlung wer-

den vielfältige Methoden wie Impulsreferate, 

Gruppenarbeit, Plenumsdiskussion, Selbstre-

flexion, praktische Übungen und individuel-

les Arbeiten mit den KLASSE KLASSE Materialien 

eingesetzt. Während der Fortbildung werden 

praktische Elemente aus den Bereichen Be-

wegung und Ernährung praktisch erlebt.

Alle KLASSE KLASSE Trainer haben eine mehrtä-

gige fundierte Ausbildung bei KIKS UP absol-

viert.

Qualitätszirkel 

Jede Lehrkraft nimmt zusätzlich pro Jahr an 

einem Qualitätszirkel zu KLASSE KLASSE teil. 

Jährlich finden mehrere Qualitätszirkel bei 

unterschiedlichen Trainern statt. 

Die Trainer Fortbildung

Inhalte 
Die Trainerfortbildung vermittelt alle Kennt-

nisse, Methoden und Prinzipien zur Durch-

führung der KLASSE KLASSE Lehrerfortbildung. 

Das Konzept der Lehrerfortbildung wird vor-

gestellt, besprochen und wichtige Bausteine 

vertieft behandelt.

Teilnehmerkreis 
Sie können KLASSE KLASSE Trainer werden, 

wenn:

• Sie Sozialarbeiter, Sozialpädagoge oder  

 Dipl. Pädagoge sind oder eine vergleich- 

 bare Ausbildung haben und sowohl über  

 Erfahrung in der Erwachsenenbildung  

 als auch im Setting Grundschule verfü- 

 gen.

• Sie als Lehrkraft an einer Grundschule  

 arbeiten und KLASSE KLASSE an Ihrer Schu- 

 le etablieren möchten. 

Qualitätszirkel 
Jeder KLASSE KLASSE Trainer verpflichtet sich 

zur Teilnahme an einem Qualitätszirkel zu 

KLASSE KLASSE pro Jahr. 


