KlasseZ@@@®

STARK UND GESUND IN DER GRUNDSCHULE

Gesundheitsforderung
Gewaltvorbeugung und
Suchtvorbeugung

fur Klasse 1 -4

Schirmherrschaft

@ Die Drogenbeauftragte
der Bundesregierung

Partner der
deutschen Lions
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Risiken

 Rauchen: 7 % der Jugendlichen (szga, 2020)

* Alkohol: 9 % der Jugendlichen trinken regelmaRig,
15% praktizierten im letzten Monat mind. einmal
Rauschtrinken (8zga, 2020)

* Ubergewicht: 15 % der Kinder im Grundschulalter
(KIGGS-Studie, 2018)

* Psychische Auffalligkeiten: 17 % der Kinder und
Jugendlichen (kices-studie, 2018)

 Computer- u. internetbezogene Storung: 6 % der
Jugendlichen (8zga, 2017)

gerundete Werte
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Gesundheit fordern, Sucht und Gewalt
vorbeugen

Die Kinder lernen

* wie ihr Korper funktioniert und was
ihnen gut tut

* wie wichtig Gesundheit ist und was sie
selber daftr tun konnen

* wie sie fur sich selber sorgen und gut mit
anderen umgehen




KlasseZ@@@

e Gesund essen & trinken

* Bewegen & entspannen

* Sich selber moégen & Freunde
haben

* Probleme & Konflikte losen

e Kritisch denken & nein sagen
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Programm

e Gesundheits- und Lebenskompetenzen
fgd © Komplette Stundenvorschlige 1.- 4. Klasse,
. * Je 10— 15 Stunden, facherubergreifend

{2 «  Stunden mit Gesundheitsférder:innen und
Lehrer:innen

o Hefte, CD, Spiele usw. fur Kinder, Infos fir
Eltern

* Neu: Digitales Lernen im www.klaro-labor.de
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http://www.klaro-labor.de/

Wirkung

Grunes Licht

@ r fur Pravention

Klasse2000 ist aufgenommen in die

Grune Liste Pravention
Hochste Stufe: Effektivitat nachgewiesen

KIasseZ@@@

Studien von unabhangigen Forschungsinstituten
Kinder mit Klasse2000 <> ohne Klasse2000

Positive Wirkung im Grundschulalter auf

 Konsum von Gemuse u. Obst, Wasser, SulSigkeiten
 Aktiven Schulweg

 Gewalterfahrung

Positive Wirkung im Jugendalter auf

e Rauchen
e Alkoholkonsum

Studienberichte: http://www.klasse2000.de/downloads/evaluation.html
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Patenschaft

* Spenden und Fordergelder als Patenschaften
fur Klassen

* 220 € pro Klasse und Schuljahr

Lions Clubs, Krankenkassen, Firmen,

*x

DZI %

Spenden- §
Siegel

Stiftungen, offentliche Mittel, Fordervereine,
Eltern ...

Gepriift + Empfohlen!

® Sparsame und wirtschaftliche

Mittelverwendung



1. Berlin: 7,3 %, 422 Klassen
2. Hamburg: 8,0 %, 255 Klassen
3. Bremen: 9,9 %, 114 Klassen

5.275 Klassen

Nordrhein-Westfalen: 19,2 %
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Niedersachsen: 19,5 % ‘?’70 Klassen L
2.910 Klassen i o \\}

1.777 Klassen

Baden-
Wiirttemberg:
18,2 %, 3.532
Klassen

Schleswig-Holstein: - =g
18,3 % o AN
903 Klassen f“ ) £
. e
M fr;l 9,6 %, 264 Klz;ssen 5,
A ~ ’ o, N \

Hessen: 15,8 % 303 Klassen o

Mecklenburg-Vorpommern: 1

s S o J
h= Brandenburg: 9,3 % /

Bayern: 17,8 %
3.733 Klassen

.

Quelle: www.d-maps.com
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g 5,8 %, 209 Klassen S
e 9
e 4 3
o L Sachsen: 7,7 %
L . — 4 514 Klassen 57, /
y Thiringen: 8,4% - ~ ~

2000

Schuljahr 2019/2020

e 22.500 Klassen =16 %
der Grundschulklassen

e 3.933 Schulen =25 % der
Grundschulen

e 505.071 Kinder

e 1.651 Klasse2000-
Gesundheitsforder:innen

e 5.788 Paten
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KLARO Labor -

& Willkommen im KLARO Labor
= - = — = KlasseZ@@ ]

Digitales Lernen

Animierte Webseite fur

e Kinder und Eltern
- Informationen und
spielerische Vertiefung der
Klasse2000 Themen

e Lehrkrifte &
Gesundheitsforder:innen
- Nutzung der interaktiven
Tafelbilder im Unterricht &
Zugriff auf Unterrichtsmaterial

) rdert von der AOK Bayern
Uberuns  Datenschutz o Kontakt  Impressum A BUC R Sel Al 40K
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Schulerzugang

Erste Klasse

KIasseZ@@@®

i

Eltern

Uber uns

Datenschutz  Kontakt  Impressum
125
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Kinder konnen Inhalte aus den
Klasse2000 Stunden wiederholen
und vertiefen anhand von:

e Regelmaldigen
Programmelementen

(Bewegungsspald, KLARO-Atmung,
Pausengeschichten)

e Erklarvideos

e Spielen und Ubungen

* Quiz
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Elternseite

Willkommen auf der Eltern-Startseite

«esse2000 F o Eltern bekommen viele
Informationen und Alltags-Tipps
zu den Klasse2000 Themen

Stark und gesund

raphy Sl * Bei jeder Kindertibung kann auf
die zum Thema passende
B0 Elternseite gewechselt werden

Dr. Eckart von
Hirschhausen:

Klasse2000
KLARO erklart: ist Klasse!

* Infos in Form von Broschiuren,
\ Videos und ansprechenden pdfs

Uberuns  Datenschutz ~ Kontakt  Impressum g "0.95923,.3 sssssssss AOK
134
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KlasseZ@@@®
Lehrerzugang

Zweite Klasse, Lehrerversion E @ @ K,asseZ@@

- ¢ Interaktiven Tafelbilder zu jeder
Jahrgangsstufe fur den Einsatz

PLAKAT: DERWEG DER NAHRUNG am Wh Ite boa rd
SPIEL: DERWEG DER NAHRUNG

AMPELSFIEL : DIE LEBENSMITTELFAMILiEN  Kombinierbar mit der analogen
DiE ERNAHRUNGSPYRAMIDE Version des Prog ramms

MEIN SPEISEPLAN T
i (Plakate, Materialien etc.)

WIiE GEHT ES DiR? .
N T  Einfacher Wechsel zur

PAUSENGESCHICHTEN uwo ENTSPANNUNGSMUSIK Kinderseite moglich

000000000

Uberuns  Datenschutz  Kontakt  Impressum Cefrdetvon der A0k boyer
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Lehrerzimmer Kiasse 2000

- Lehrerzimmer

KlasseZ@@@m — Zuga ng...

...zum kompletten
Unterrichtsmaterial zur

Unterrichtsvorbereitung

o

== T | 2 ...zU Faktenblattern, Broschuren
‘ * und Zusatzinformationen
...2u differenziertem Material
: Uberuns  Datenschutz  Kontakt  Impressum O O e oo
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Virtuelle Rundgange

@ 2000 ]

& Eingangsbereich

KlasseZ@@@®

In einem 5-min0tigen '[utorial
konnen Sie sich einen Uberblick
von unserem KLARO-Labor

verschaffen:

Zum Tutorial — hier klicken!
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https://bereitstellung-daten.s3.eu-central-1.amazonaws.com/Vorstellung+KARO+Labor.mp4

KlasseZ@@@
Infos

KlasseZ@@@
* www.klasse2000.de

ogramm Klasse2000 e.V.

Stark und gesund

in der Grundschule ~ {; * www.klaro-labor.de

Informationen zum Program m -
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®* Broschuren etc.:
klasse2000.de/downloads/infomaterial



http://www.klasse2000.de/
http://www.klaro-labor.de/

