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Gefangene helfen Jugendlichen e.V. 



Was wollen wir? 

Gefangene helfen Jugendlichen e.V. 

Der Verein 

Jugendliche: 
Präventionsarbeit 

Strafgefangene:  
Resozialisierungs-

arbeit 



Zielgruppe Jugendliche 
        
  konfrontieren 
 
  sensibilisieren 
 
  informieren über Folgen delinquenten Verhaltens 
 
  negative Leitbilder in Frage stellen 

 

Gefangene helfen Jugendlichen e.V. 



3 Tage Programm 
Santa Fu - Projekt für Jungen 
Hahnöfersand - Projekt für Mädchen 
 
Projektablauf: 
 
  Vorbereitung  
 
  Gefängnisbesuch 
 
  Nachbereitung 
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5 Tage Programm 
Santa Fu - Projekt für Jungen 
Hahnöfersand - Projekt für Mädchen 

 Projektablauf: 
 
  Vorbereitung  
 
  Bestandteile der  
  konfrontativen Pädagogik 
 
  Gefängnisbesuch 
 
  Opferperspektive 
 
  Nachbereitung 
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Zielgruppe Strafgefangene          

  Aufarbeitung 

 

  Stärkung des Selbstbewusstseins 

 

  Arbeit am Selbstwertgefühl 

 

  Wiedergutmachung 

 

  Resozialisierung 
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Zielgruppe Multiplikatoren          

  Lehrer 

   

  Betreuer und Betreuerinnen  

  in Jugendhäusern 

 

  Jugendbeauftragte der Polizei,  

  Bewährungshilfe, Jugendgerichtshilfe, 

  etc. 
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Präventionsunterricht 

Gefangene helfen Jugendlichen e.V. 

 vorrangig an Real-, Haupt- und Förderschulen und 
 in Einrichtungen der Jugendhilfe (HdJ) 
 
 Themen: Gewalt, Drogen, Knastalltag, Folgen  
       kriminellen Handelns 
 
 aktuelle Fragen und Probleme der 
 Jugendlichen  
 
 Rollenspiele 



Sportprojekt in Kooperation mit Box - School 

  Dauer und Intensität individuell 

  Halten der Jugendlichen 

  Selbstdisziplin 

  Ausloten der Grenzen 
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   Anti – Gewalt - Training 

Gefangene helfen Jugendlichen e.V. 

 
Sechsmonatiges Training mit 17 Sitzungen á 4 Stunden 
(inklusive Pausen) 
 
Wöchentliche Treffen mit folgenden Inhalten / Phasen:  

Biografie 

Konfrontation 

Kompetenztraining 

Realisierung 

Besuch in Santa Fu / Hahnöfersand 

Sportprojekt 

Ausbildungsmöglichkeiten durch unseren Kooperationspartner Hamburger 

Ausbildungszentrum (HAZ) 



Resultate 2011: Santa Fu / Hahnöfersand 

  
 
 296 Jugendliche haben im  
 Jahr 2011 an der Vorbereitung,  
 Nachbereitung und den  
 Besuchen in  Santa Fu /   
 Hahnöfersand teilgenommen. 
 
 22 verschiedene Organisationen  
 besuchten 2011 Santa Fu /  
 Hahnöfersand. 
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Resultate 2011: Schulen 

27 Schulen und andere  
Institutionen wurden  
bei der Präventionsarbeit 
begleitet. 
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 Inzwischen haben mehr als 4000 Jugendliche im 
 Rahmen des GhJ- Projekts die Hamburger Gefängnisse 
 "Santa Fu" und Hahnöfersand besucht. 
 
  
 Evaluation der Polizei Elmshorn:  
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2002-8 / 2007 Anzahl der teilnehmenden 
Jugendlichen 

Anzahl der Jugendlichen, die 
danach polizeilich erneut 

auffällig wurden 

65 13 
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Finanzierung 

Gustav und Marliese Boesche Stiftung 

Mietzuschuss von der Behörde 

Spenden 

Honorare 

Mitgliedsbeiträge 



 
 
  
 
  
  

Gefangene helfen Jugendlichen e.V. 

Im Namen von  

„Gefangene helfen Jugendlichen e.V.“ 

bedanke ich mich recht herzlich für Ihre 

Aufmerksamkeit. 
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