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Gewaltpravention

* Das Projekt wurde bereits 2010 unter dem Projektnamen
JWehr Dich, aber richtig!“ bei der [TIIE4Y Heilbronn
eingefuhrt

* Trainer_innen (Privatpersonen) aus dem Bereich der
Selbstverteidigung (Judo, Aikido, Karate, Wing Tsun u.a.)
als Multiplikatoren/Botschafter der m

* Fundierte Schulungen bei der Polizei HN (Referat

Pravention)

» Lehrinhalte: Rechtskunde, Didaktik, padagogische Grundlagen, jugendtypische
Waffen, Inhalte der Sekundarpravention, Auszuge aus dem Programm Polizeiliche

Kriminalpravention (ProPK) u.a.
 Qualifizierung als Gewaltpraventionstrainer_in
« 2016: 14 Schulungsorte im Stadt- und Landkreis Heilbronn
« 2023: rd. 15 aktive Trainer_innen
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(Projekt-)
Standorte fur

Gewaltpravention
2016

e —— e —

 Als Reaktion auf die
sogenannten
Silvestereignisse von
Koln (sexualisierte
Angriffe gegen Frauen auf
den Domplatz), wurden
im Stadt-und Landkreis
Heilbronn Frauen-
Selbstbehauptungskurse
angeboten
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Kurse fur Schulkinder
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Kursziele/Themen

* Selbstbehauptung Selbstverteidigung

« ,Grenzverletzungen* (Beispiele der
Teilnehmer_innen)

*Wie geht Zivilcourage?

* Abgrenzung Provokationen Angriffe
*Was ist Gewalt?

* Notwehr/Nothilfe

« Waffen (z.B. Pfefferspray)?

* Praktische Ubungen (Selbstverteidigung)




* Quelle:

R OHER [ERAICIG
SITITMME



Was ist Gewalt?

*korperliche Verletzung von Menschen
*seelische Verletzung von Menschen
aber auch

mutwillige Beschadigung oder
Zerstorung einer Sache




Arten von Gewalt

okorperliche Gewalt
oseelische Gewalt
osexuelle Gewalt
overbale Gewalt

ostrukturelle Gewalt



Korperliche Gewalt

heilit, einen

anderen Menschen (korperlich)
zu verletzen (z.B. schlagen,
treten..)

oder ihm/ihr auf andere Weise
korperlich weh zu tun.



Seelische Gewalt

einen anderen Menschen

z.B. durch Notigung, Drohung,
Erpressung, Demutigung

zu einer Handlung, Duldung
oder Unterlassung zwingen



ES WAR NOTREHR ! ER
WOLLTE HICH ZuHn PASSIVEN
MITRAUCHEN ZWINGEN !




Notwehr

§ 32 StGB Notwehr

(1) Wer eine Tat begeht, die durch Notwehr
geboten ist, handelt nicht rechtswidrig.

(2) Notwehr ist die Verteidigung, die
erforderlich ist, um einen gegenwartigen
rechtswidrigen Angriff von sich oder einem
anderen abzuwenden.



Notwehr

Also:
wenn Rechtsmissbrauch vorliegt,

Ist die Notwehrhandlung nicht
geboten

Folge:
die handelnde Person hat sich

moglicherweise -gemacht



§ 33 StGB

UBERSCHREITUNG DER
NOTWEHR

Uberschreitet der Tater die Grenzen der
Notwehr aus Verwirrung, Furcht oder
Schrecken,

so wird er nicht bestraft.




Waffen zur Verteidigung




Selbstvertrauen - Selbstbehauptung

* Nein sagen

* Distanz

* Blickkontakt halten

¢ Eigenen Willen duBern

* Abwehrbereitschaft signalisieren

* Hilfe rufen

¢ Selbstverteidigung

evtl. Lautstarke steigern

Reaktionen beobachten

kurz, pragnant, konsequent

Mimik, Korperhaltung

Fremde konkret ansprechen

einfache Techniken
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TH EMA » Wie kann ich mich schiitzen?

Verhaiten bei Gewalt und sexuellen Ubergritfen in der Offentlichkeit

Jede Situation ist anders

Es gibt kein Patentrezept. wie man sich in bedrohiichen Situationen richtig verhaien
kana, Jode Begobenhed ist anders und muss individuell beuneilt Foig
Vorhaltorstipps denen cdaher ledigich als Anhaltspuniae,

Das konnen Sie tun:
1. Versuchen Sie, aggressiv und bedrohlich wirkende Situati von

vorneherein zu vermelden

Wer eine Gruppe — gich betnunk - pebeinder Minner beobach

und gin Lngutes Gefonl hat, macht besser einen grofen Bogen um se. Ge-
rade bel grot Mensch jungen solte man darauf verstirkt

achten. In derartigen Skuationen ist es hifreich, nichit allen, sondern in ei-
ner Gruppe unterwegs 2u sen. Wenn e5 dennoch passiert:

2 Verlassen Sie die Situation so schnell os geht
Lassan Sie sich nicht vom Angreder p ! und iden Sie Dis-
kussk Boledigen Sie den Angreder nicht. Gehen Sie, wena mighch,
rasch weg oder begeben sich in eine sichere Umgebung, 2.B. in de unmit-
teibare Nihe anderer Menschen.

3. Machen Sie auf sich avimerksam
Rufen Si iaut um Hilfe und speachen Sie Passanten gezielt an (2B, Sle
im roten Pull, bitte nufen Sie die Polizex, ich werde bedringt!”),

4. Skezen Sie den Angreifer
So demonstrioren Sie Distanz und zeigen Aullenstehendon, dass e sich
nicht um eing private Angelogenhet handel.

5 Wehren Sie sich
Falis es trowz aller Vorsichismainahmen zu eineen Ubergeit! komam, wehren

Sle sich 50 gut @5 geht! Se g5 auf A ton wio
P prays oder 3 Deren Ei kann leicht zur Gefahr 0r Sio
salbst werden. Zudem kdnnte sich dadurch die G J baw,
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,WEHR DICH, ABER RICHTIG!"

TECHNIKEN ZUR SELBSTBEHAUPTUNG/SELBSTVERTEIDIGUNG




Inhaltsverzeichnis

Beispielhafte Techniken (Teil 1)

Angriffssituation
Verteidigungssituation

Angriff gegen das Handgelenk (gleiche Seite)
3.1 Losungsvorschlag 1
3.2 Losungsvorschlag 2
3.3 Losungsvorschlag 3
3.4 Fluchtsituation

Angriff auf das gegenuberliegende Handgelenk
4.1 Losungsvorschlag
4.2 Losung-Nahaufnahme

Angriff gegen den Hals
2.1 Losungsvorschlag



]
Angriffssituation

Die schnappe ich
mir...

N /
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2
Verteidigungssituation

Wichtig:
Verteidigungsposition:
- Blickkontakt zum Angreifer
- Abwehrhaltung (Hande)
- sicherer Stand




2
Verteidigungssituation

STOPP“/“HALT“/“AUFHOREN*...

Aufmerksamkeit bei
Mitmenschen
erwecken, z.B. durch
laute Rufe/Schreie:
STOPP“/“Halt*/
SJAufhoren
Verteidigungsposition
(stabiler Stand)




3
Angriff gegen das Handgelenk

1

Problem:

Angriff gegen das
Handgelenk/Festhalten
(Freiheitsbeschrankung...)




Problem:
Angriff gegen
das Handgelenk

Losung:
Drehbewegung
nach links und
schnelles
Zuruckweichen
(Flucht)

Losungsvorschlag 1




3.3 Angriff gegen das Handgelenk
Losungsvorschlag 3

Welitere Alternative:
Grifflosung durch

Einsatz der anderen
Hand




Nahaufnahmen
zur Losetechnik
bel Angriff auf
das Handgelenk




Losetechnik:

Hande des Angegriffenen
fassen ineinander (mehr
Energie)




3.4 Fluchtsituation

,Jch muss den
Typen im Auge
behalten”

Wichtig:

Gegner bei dessen
Zuriickweichen (und
eigener Flucht) immer im
Auge behalten

(evtl. erneuter Angriff...)

Q)
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Angriff auf das
gegenuberliegende Handgelenk
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Problem:

Angreifer greift das
gegenuberliegende
Handgelenk..
(rechter Arm gegen
rechten Arm)




Losungsvorschlag 1

Losung:
Einsatz der anderen Hand
des Angegriffenen




Szene aus alternativem
Blickwinkel

Beachte:

Einsatz des
anderen
Arms/Hand
(hier linker
Arm/linke Hand)




Losetechnik - Nahaufnahme




Problem:

Angriff mit zwei
Handen gegen das
Handgelenk

Losung:

Hande greifen wieder
Ineinander, dann
Kippbewegung durch
Drehbewegung nach
links



Losetechnik:

Handen greifen
Ineinander, Drehbewegung
gegen das Handgelenkes
des Angreifers




5
Angriff gegen den Hals




Losungsvorschlag

Losung, Schritt 1:

Schulter
hochziehen, Hals
schutzen




Losungsvorschlag

Losung, Schritt 2:
langer Arm (Hebel),
schnelle Drehbewegung
nach links
(Fluchtrichtung)




Losungsvorschlag

Schnelle
Drehbewegung
und Flucht!




Verantwortlich fur den Inhalt sowie Text und Gestaltung:

Reiner Pimpl

Kriminalhauptkommissar

Polizeiprasidium Heilbronn
Fuhrungs- und Einsatzstab
Sicherheitsaufgaben
Tel. 07131/104-2204

E-Mail: reiner.pimpl@polizei.bwl.de

Hinweise.
Wenn im Text nur die mannliche Form gewahlt wurde. so ist dies nicht geschlechtsspezifisch gemeint,
sondern geschah ausschlielilich aus Grinden der Lesbarkeit.
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