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Diagnose 1

Uberschreitung
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Belastungsgrenzen
— okologische Krisen
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Updated Planetary Boundaries (Figure from Wang-Erlandsson et al, 2022).
Wang-Erlandsson, L., Tobian, A., van der Ent, R. J., Fetzer, ., te Wierik, S., Porkka, M., Staal,
A., Jaramillo, F., Dahlmann, H., Singh, C., Greve, P., Gerten, D., Keys, P.W., Gleeson, T,
Cornell, S. E., Steffen, W., Bai, X., Rockstrom, J., (2022). Towards a green water planetary
boundary. Nature Reviews Earth & Environment. https://doi.org/10.1038/s43017-022-
00287-8
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Diagnose 2

https://www.umweltbundesamt.de/asiatische-
tigermuecke#alternative-bekampfungsmassnahmen

Die Auswirkungen
der 6kologischen
Krisen bedrohen
Gesundheit und
Wohlergehen -
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Diagnose 2 — es trifft nicht alle gleich
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Figure 11: Observed regional effects of climate change on agricultural productivity across
the world (1961-2015)

Chancel, L., Bothe, P., Voituriez, T. (2023) Climate Inequality Report 2023, World Inequality Lab Study 2023/1
Creative Commons Licence CC BY 4.0
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Postulierte Zusammenhange zwischen m CPHP
Umweltveranderungen und Gewalt u

#1. Direct heat

" Increased ) effects (e.g.,
Heat, irritability) #2. Violence prone adults:
Drought, Prenatal & postnatal
Global - i
[ et H Extreme /" Failed ?1'0138,\ developmental problems Ol Crime, )
g weather, Sea Natural disasters, Intergroup violence,
level rise, i]flcsxt):lzll?tlc (" 43. Intergroup conflict: Civil War,
\ Flooding... / Pove rtyy’ Civil/political unrest, Terrorism,
Ecomi ra';ion Refugees & Internally \_ International War )
\ & L 4 Displaced Persons,

\Resource competition, >,

Three paths through which rapid global warming increases violent behavior

Miles-Novelo, A., Anderson, C.A. Climate Change and Psychology: Effects of Rapid Global
Warming on Violence and Aggression. Curr Clim Change Rep 5, 36-46 (2019).
Planetare Krisen sind Gesundheitskrisen https://doi.org/10.1007/540641-019-00121-2
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Postulierter Zusammenhang zwischen 1> CPHP
Umweltveranderungen und Gewalt

SR The Lancet Planetary Health
B AR !' Volume 6, Issue 6, June 2022, Pages e504-e523

Predicted effects of Raw fixed-effect % | ELSEVIER " rd deviation
temperature coefficient int
All nations * 056 5.9. Review
Africa * 165 7<Extreme events and gender-based
North America/ AUS/NZ * 028 2.8« . . . .
e s ., violence: a mixed-methods systematic
Europe 018 1.8 rev1 ew
former USSR -.003 —3(
Latin America 043 43 Kim Robin van Daalen MPhil ** 9 iz, Sarah Savi¢ Kallesge MPhil ® 9 *,

Fiona Davey BSc ¢, Sara Dada MSc ¢, Laura Jung MD f, Lucy Singh MD &, Rita Issa MD ",
* denotes statistically significant coefficient Christina Alma Emilian MPhil ®, Isla Kuhn Msc, Prof Ines Keygnaert PhDJ, 1ce: a “global” estimate

\ . k e 135, 297-310 (2016).
Prof Maria Nilsson PhD 107/510584-015-1566.0

Show more ~~

“While considering the limitations of available data, the results suggest that
extreme events can be associated with GBV. High-quality evidence from large,
ethnographically diverse cohorts is essential to further explore the mechanisms

Planetare Krisen sind Gesundheitskrisen and underlying driving factors of GBV during and after extreme events.”
12.06.2023
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Diagnose 3

Burden of disease, 2019 Dley e
Disability-Adjusted Life Years (DALYs) per 100,000 individuals from all causes. DALYs measure the total burden of
disease — both from years of life lost due to premature death and years lived with a disability. One DALY equals one
lost year of healthy life.

Soziale, politische und
wirtschaftliche Systeme
erbringen Gesundheit und

Wohlergehen nicht gerecht, e,
wihrend sie unsere o il
Lebensgrundlagen zerstoren —
Systemkrisen

Nodata 20000 3°':’°° s000 0% o000 0 80000 o 100,000

Note: To allow comparisons between countries and over time this metric is age-standardized'

1. Age standardization: Age standardization is an adjustment that makes it possible to compare populations with different age structures, by

Based o

. . o Esteban Ortiz-Ospina and Max Roser (2016) - "Global Health". Published online at OurWorldinData.org. Retrieved
Planetare Krisen sind Gesundheitskrisen 23-05-23 from: 'https://ourworldindata.org/health-meta’ [Online Resource]
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Wissenschaftlicher Beirat Globale m CPHP
Umweltveranderungen (WBGU): Planetare Gesundheit: “ Fanetary el
woriiber wir jetzt reden miissen (2021)
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Wissenschaftlicher Beirat der Bundesregierung Globale Umweltverdnderungen (WBGU). Planetare Gesundheit:
Planetare Krisen sind Gesundheitskrisen Worliber wir jetzt reden miissen Berlin: Wissenschaftlicher Beirat der Bundesregierung Globale
12.06.2023 Umweltveranderungen (WBGU), 2021.
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Planetare Gesundheit - Zukunftsvision

climate Change

,Politische, soziale und 5 coogical ceiljp,
6konomische Systeme, die allen B coneistspace
o 7

Menschen ein Leben in
Gesundheit, Wirde und Sicherheit
ermoglichen, wahrend dkologische
Belastungsgrenzen durch
menschliche Aktivitaten nicht mehr
Uberschritten werden”

Baltruks et al. Gesundheit innerhalb planetarer Grenzen. Policy Brief
01-2022. Berlin

Own illustration according to: Raworth, Kate, Doughnut Economics. Seven Ways to Think
Like a 21st-Century Economist, London 2017.
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Planetare Gesundheit = nlenschliche Gesundheit
= Gesundheit planetarer Okosysteme

G\‘ogn Ecosvsrs"

The determinants of
health and well-being

Adapted from: Barton, Hugh, and Marcus Grant. "A health map for the local human
habitat." Journal of the Royal Society for the Promotion of Health 126.6 (2006): 252-252.
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DETERMINANTS

ECOLOGICAL
DETERMINANTS

Targeted change making for a healthy recovery. Howard, Courtney The Lancet Planetary
Health, Volume 4, Issue 9, e372 - e374
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Prevent
Drop in
perfor-

Prepare »mance

Respond

Recover |

© Fraunhofer EMI

Streibich, Karl-Heinz, and Thomas Lenarz, eds. Resilienz und Leistungsfdhigkeit des

Gesundheitswesens in Krisenzeiten. acatech, Deutsche Akademie der

Technikwissenschaften, 2021.
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Dauerkrise(n) — was ist noch normal? QY
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Dauerkrise(n) — was ist noch normal?

Die Gleichzeitigkeit und Entgrenztheit von Krisen im Anthropozan
bedingt, dass ein - hinsichtlich einer bestimmten Krise als
Normalzustand definierter — Zustand fur andere Krisen ursachlich sein,
oder selbst als krisenhaft wahrgenommen werden kann.
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Und was ist eigentlich resilient? S\

,Resilienz wird [...] als Mal3stab fur den Umgang mit Risiken unter
unsicheren Bedingungen herangezogen, jedoch liefert das
Konzept keine Kriterien fur die Bewertung, welche Systeme und
Funktionen aufrechterhalten werden sollten und welche
Veranderungen des Status quo als Verbesserungen zu betrachten
sind.”

Schweizer 2023 in Krisen & Pravention. Expertisen zum 28. Deutschen Praventionstag.
Gina Rosa Wollinger (Hrsg.) Deutscher Praventionstag gemeinnUtzige Gesellschaft mbH,
Hannover
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Globale Systeme sind Treiber der planetaren CPHP
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Underlying drivers Ecological drivers Proximate causes Mediating factors Health effects
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.. denn wir gestalten diese Systeme nicht am
Ziel umfassenden Wohlergehens orientiert

s Akkumulation statt Suffizienz

» Externalisierung von Schaden

** Kognitive Verzerrungen

» Fehlanreize und Fehlbewertungen
** Cure and repair statt Pravention
¢ Diskriminierung

** Machtverteilung

* Menschenbild
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«* Nicht-Beachten von Eigen- und Regenerationszeiten

EGO-LOGICAL ECO-LOGICAL

o
m)!ﬁ »’4 qum
® - ‘l’k &

o G e R S8 ¥ "! ! Hq
Abgerufen 21.04.2023 von https://www.conscious-collective.com/blog/what-is-deep-
ecology-looking-deeply-into-our-oneness-with-nature
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,bounce forward ... and up .

Resilienzentwicklung gegentiber multiplen Krisen im Anthropozan
erfordert eine Transformation hin zu einem Zustand der politischen,
dkonomischen und sozialen Systeme, der ein ,radikal neues” Normal
menschlicher Aktivitaten darstellt, die dann innerhalb der
O0kologischen Grenzen und auf einem umfassenden sozialen
Fundament ablaufen.

Planetare Krisen sind Gesundheitskrisen
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Co-benefits: Gesundheitsforderung
und (Gewalt)-Pravention flir
planetare Gesundheit
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Co-benefits

MaRnahme / Entscheidung
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,Die positiven Auswirkungen, die eine auf ein
Ziel ausgerichtete (politische) MaRnahme auf
andere Ziele haben kann, wodurch sich der
Gesamtnutzen fir [Gesellschaft und Umwelt]
erhoht. Co-Benefits sind oft mit
Unsicherheiten behaftet und hangen unter
anderem von lokalen Gegebenheiten und
Umsetzungspraktiken ab.”

(Intergovernmental Panel on Climate Change. (2018). Global warming of
1.5° C: An IPCC special report on the impacts of global warming of 1.5° C
above pre-industrial levels and related global greenhouse gas emission
pathways, in the context of strengthening the global response to the threat
of climate change, sustainable development, and efforts to eradicate
poverty. Intergovernmental Panel on Climate Change)
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Co-benefits einer pflanzenbetonten Ernahrung “ e

Abgerufen 2.6.12 von https://eatforum.org/eat-
lancet-commission/the-planetary-health-diet-and-
you/
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.+.

Reduktion vorzeitiger Sterblichkeit

Reduktion von Morbiditat durch
ernahrungs(mit)bedingte Erkrankungen

.*.

+ Reduktion des 6kologischen FuRabdrucks
(Treibhausgase, Verschmutzung,
Landnutzung, Artenvielfalt, biogeochemische
Zyklen ..)

<+ Reduktion des Leids von Tieren

- Notwendigkeit der Transformation
von Lebens(um)welten

Willett, Walter, et al. "Food in the Anthropocene: the EAT-Lancet Commission on healthy
diets from sustainable food systems." The lancet 393.10170 (2019): 447-492.



Daten zu co-benefits pflanzenbetonter Ernahrung
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Planetare Krisen sind Gesundheitskrisen Springmann, M., Spajic, L., Clark, M.A,, Poore, J., Herforth, A., Webb, P., Rayner, M.,
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Scarborough, P., 2020. The healthiness and sustainability of national and global food based
dietary guidelines: modelling study. BMJ m2322.. https://doi.org/10.1136/bmj.m2322



Gestaltung von Lebens(um)welten -
Verhaltnispravention mit co-benefits fur

planetare Gesundheit

Socioeconomic Factors

®@ @6

Job Status  Family Social Income Community
Support Safety

Education

Physical Enviroment

Health Behaviors

) ey

Tobacco Use Diet & Alcohol Use Sexual
Excercise Activity

Health Care

Access to Care
and Quality of Care

Going Beyond Clinical Walls: Solving Complex Problems (October 2014)

Source: i for Clinical P
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Setting-based interventions

Potential
population effect
Potential cost-effectiveness

Difficulty of evaluation and risk of bias
Political difficulty of adoption and implementation

interventions
{e.g. health education,
skills building)
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Macrolevel Mesolevel Microlevel
4 e ™\ ™ ™
Global,
international . -
and national |:> Local food [> Dietary Individual
food systems environments behaviour metabolism
{Production,
provision, marketing)
J . y, J J
International, national, regional and local policies Behavicural Medical

interventions
{e.g. drugs, surgery,
psychotherapy)

Uncontrolled before-and-after studies

Cluster-randomized trials
Interrupted time series and controlled trials

Individually randomized trials

Von Philipsborn, P., Stratil, J.M., Burns, J., Busert, L.K., Pfadenhauer, L.M., Polus, S.,
Holzapfel, C., Hauner, H., Rehfuess, E., 2019. Environmental interventions to reduce the
consumption of sugar-sweetened beverages and their effects on health. Cochrane
Database of Systematic Reviews 2019.. https://doi.org/10.1002/14651858.cd012292.pub2



Klima-/Umweltschutz und —anpassung < Cpup
Aktivitaten zur Gewalt und Kriminalpravention @ cenotor
Co-benefits?

» Bsp: Aktivitaten zur Steigerung des gesellschaftlichen
Zusammenhalts wirken erhéhen auch die Resilienz gegeniber den

Auswirkungen von Extremwetterereignissen

» Bsp: Gestaltung urbaner Raume derart, dass Zielkonflikte zwischen
dkologischen und sozialen Agenden minimiert und Synergien
maximiert werden — integrierte Stadtentwicklung, intersektorale
Zusammenarbeit, partizipative Vorgehen

» Agendasetting
» Advocacy
» Prozesssteuerung

Planetare Krisen sind Gesundheitskrisen
12.06.2023
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Mogliche Implikationen fiir Akteur:innen der (Gewalt-
JPravention und Gesundheitsforderung als change agents auf
kommunaler Ebene

* Integration der Narrative von co-benefits und planetarer ‘,'__I
Gesundheit in bestehende (Bildungs)-Arbeit

* Arbeit klima- und umweltfreundlich gestalten - Vorbildrolle ‘,

 Gestaltende Rolle bei transformativen
(lebensweltiibergreifenden) Mallhahmen auf kommunaler
Ebene einnehmen, um gesundheitsforderliche, praventive und
chancengerechte Lebensbedingungen innerhalb planetarer
Grenzen fur alle zu schaffen

\{//

Inspiriert durch: Wabnitz K, Wild V. Arztliches Ethos im Anthropozén: Einfiihrende Uberlegungen.
In: Nikendei, C., Bugaj, T.J., Cranz, A., Herrmann, A., Tabatabai, J. Heidelberger Standards der
Klimamedizin. Heidelberg, HeiCuMed (2023)
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» Die Treiber der planetaren Krisen sind system-inharent.

> In co-benefit-MaRnahmen, die Gesundheit von Mensch und
Planet fordern und erhalten und Krankheit/Zerstorung
unserer Lebensgrundlagen vermeiden, liegt grofSes Potenzial
fur die gesellschaftliche Transformation.

» Aktivitaten der (Gewalt)-Pravention kdnnen zu erhohter
gesellschaftlicher Resilienz beitragen

» Akteur:innen der (Gewalt)-Pravention kdnnen zur 6kologisch-
sozial gerechten Transformation beitragen

Planetare Krisen sind Gesundheitskrisen

12.06.2023
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